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JUSY ALERGIJOS TYRIMO REZULTATAI

paimta 1911-11-11

TEIGIAMAS

Jums atliktas Allergy Q kraujo tyrimas, kuris nustato I-ojo tipo, tai yra
greito tipo padidéjusio jautrumo reakcijas, sudarancias 50% visy alerginiy
reakcijy. Sio tipo reakcijy metu susidaro specifiniai antikiinai prie$ alergena (tai
organizmo atsakas j alergenus, pasireiskiantis specifiniy antikiny - imunoglobulino
E (IgE) pagauséjimu kraujyje). Sie antikiinai nulemia tokiy alerginiy ligy kaip alerginé
sloga, astma, maisto alergija ir kt. iSsivystyma. Paprastai laikoma, kad didesnis nei Il
klasés jsijautrinimas yra kliniskai reikSmingas (pakankamai stiprus, kad galéty
sukelti simptomus), taciau jei tyrimas rodo | jsijautrinimo klase ir JUs patiriate
alerginius simptomus - laikoma, kad Jis esate jam alegiskas. Sis tyrimas néra
tinkamas léto tipo (IV tipo) alerginéms reakcijoms nustatyti.

Atliktame kraujo tyrime nustatytas jsijautrinimas medziy ziedadulkéms.
Todél medziy zydéjimo metu (vasario pab.-birzelio pradz.) Jus gali varginti alerginio
rinito, alerginio konjuktyvito, astmos simptomai. Siuos simptomus galite jausti ir
zydint kitiems, simptomus sukélusiy medziy, giminingiems medziams. Kai kuriais
atvejais, dél kryzminiy reakcijy | medziy ziedadulkés, gali pasireiksti alerginis
burnos sindromas, kuomet tam tikri vaisiai, darzovés ir riesutai gai sukelti lokalius
burnos simptomus. Kad taip nebity simptomus sukeliancius produktus pries
vartojima reikia termiskai apdoroti (taciau, jei simptomai atsiranda ne dél kryzminiy
reakcijy j ziedadulkes - Si priemoné néra tinkama). Tikslesne infromacija apie
kryZmines reakcijas galima suzinoti atlikus papildomus tyrimus. Alergija medziams
galima gydyti alergeny specifine imunoterapija, aptarkite tai su gydytoju alergologu.

Kraujyje nustatytas jsijautrinimas vaisiams ir uogoms. Priklausomai nuo to,
kokiam Siy alergeny komponentui (sudétiniam baltymui) esate jsijautrines, suvalgius
Siy alergeny gali pasireiksti jvairios alerginés reakcijos (nuo lengvy iki sunkiy
sisteminiy). Venkite maisto, kuriy sudétyje yra Siy produkty. Tikslesne sunkiy
simptomuy rizika, bei dietos apribojimo laispnj galima jvertinti atlikus papildomus
tyrimus (tiriamas jsijautrinimas atskiriems vaisiy ir uogy komponentams).



Kraujyje nustatytas jsijautrinimas vaisiams ir uogoms. Priklausomai nuo to,
kokiam Siy alergeny komponentui (sudétiniam baltymui) esate jsijautrines, suvalgius
Siy alergeny gali pasireiksti jvairios alerginés reakcijos (nuo lengvy iki sunkiy
sisteminiy). Venkite maisto, kuriy sudétyje yra Siy produkty. Tikslesne sunkiy
simptomy rizika, bei dietos apribojimo laispnj galima jvertinti atlikus papildomus
tyrimus (tiriamas jsijautrinimas atskiriems vaisiy ir uogy komponentams).

Kraujo tyrime nustatytas jsijautrinimas gryby (pelésiniy, mieliagrybiy)
alergenams. Po kontakto su Siais alergenais gali varginti alerginio rinito, alerginio
konjuktvito ar alerginés bronchinés astmos simptomai.

Atliktame kraujo tyrime nustatytas jsijautrinimas Zoliy ziedadulkéms.
Todél zoliy zydéjimo metu (geguzés-rugpjiucio mén.) Jus gali varginti alerginio
rinito, alerginio konjuktyvito, astmos simptomai. Siuos simptomus galite jausti ir
zydint kitiems, simptomus sukélusiy zoliy, giminingiems augalams. Kai kuriais
atvejais, dél kryzminiy reakcijy j Zoliy ziedadulkes, gali pasireiksti alerginis burnos
sindromas, kuomet tam tikri vaisiai ar darzovés gali sukelti lokalius burnos
simptomus. Kad taip neblty simptomus sukeliancius vaisius pries vartojima reikia
termiskai apdoroti (taciau, jei simptomai atsiranda ne dél kryzminiy reakcijy j
ziedadulkés - Si priemoné néra tinkama). Tikslesne infromacija apie kryZmines
reakcijas galima suzinoti atlikus papildomus tyrimus. Alergija Zoléms galima gydyti
alergeny specifine imunoterapija, aptarkite tai su gydytoju alergologu.

Jeigu norite detaliau pazvelgti j savo alergija, suzinoti apie kryzmines
reakcijas, imunoterapijos taikymo galimybes, nustatytos alergijos maisto
produktams pavojinguma, kvieCiame atlikti molekulinius komponenty
tyrimus Allergomedica klinikoje. Tyrimus galite jsigyti ir uzsiregistruoti gydytojo
alergologo konsultacijai internetu www.allergomedica.lt. Krauja alerginiams
tyrimams galima priduoti visoje Lietuvoje. Tel. nr. pasiteirauti: +370 640 65680.

Zoliy misinj sudaro: kvapioji gardiinyté, paprastoji Sunazolé, paprastoji nendre,
smilga.
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KATE (KAILIS, ODA, PLEISKANOS)

[
KIAUSINIO BALTYMAS
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SUO (KAILIS, ODA, PLEISKANOS)

PIENAS

0 1 2 3 4 5 6

VOKISKAS TARAKONAS

0 1 2 3 4 5 6

ZEMES RIESUTAI

Q“H SOJOS PUPELES

0 1 2 3 4 5 6

ALKSNIS

AZUOLAS

JAPONINIS APYNYS

l § PELESINIS GRYBAS SAUSGRYBIS (ALTERNARIA)
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0 1 2 3 4 5 6
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BALTASIS BERZAS
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PAPRASTOJI AMBROZIJA
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PELYNAS

0 1 2 3 4 5 6

g PELESINIS GRYBAS JUODGRYBIS
(CLADOSPORIUM)

KRABAS

0 1 2 3 4 5 6



KREVETES

0 1 2 3 4 5 6

KULTIVUOTI RUGIAI
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]
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OBUOLYS

0 1 2 3 4 5 6

Q“H SEZAMO SEKLOS
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TYROPHAGUS PUTRESCENTIAE

TIKROJI KNISAZOLE

PELESINIS GRYBAS PELEJUNAS (PENICILLIUM)

l § LAZDYNO ZIEDADULKES

KLEVALAPIS PLATANAS
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MOTIEJUKAS

0 1 2 8 4 5 6

MIELIAGRYBIS (CANDIDA ALBICANS)

63.57 lU/mL |

0 1 2 & 4 5 6

EUROPINIS ALYVMEDIS

0 1 2 3 4 5 6

GLUOSNIS
0 1 2 3 4 5 6



TUOPA

0 1 2 3 4 5 6

JUODOQJI PUSIS

0 1 2 3 4 5 6

BALTASIS UOSIS

JAPONINIS KEDRAS

0 1 2 3 4 5 6

AKACIJA

0 1 2 3 4 5 6

BALTOJI RAMUNE

0 1 2 3 4 5 6

KIAULPIENE
0 1 % 3 4 5 6

RUSISKASIS DAGYS

SIURKSTUSIS BURNOTIS

BITES NUODAI

l § PELE/ ZIURKE

JUROS KIAULYTE (KAILIS, ODA, PLEISKANOS)

0 1 2 3 4 5 6

0 1 2 3 4 5 6

ANGLISKASIS GYSLOTIS

PAPRASTOJI RYKSTENE

0 1 2 3 4 5 6

N
k\ LATEKSAS

0 1 2 3 4 5 6

VAPSVOS NUODAI

TRIUSIO EPITELIS

0 1 2 3 4 5 6

AVIS (KAILIS, ODA, PLEISKANOS)

0 1 2 3 4 5 6



ZIURKENAS (KAILIS, ODA, PLEISKANOS) ARKLIO PLEISKANOS

Jautrumo lygiai:

0 | <0.35 Nenustatyta specifiniy IgE prie$ nurodytg alergeng.

1| 0.35-0.7 Nustatyta itin Zema specifiniy IgE prieS nurodytg alergeng koncentracija. Dazniausiai klinikiniai simptomai

21 07-35 Nustatyta zema specifiniy IgE prie$ nurodyta alergeng koncentracija. Kartais pasireiskia klinikiniai
simptomai.

3|35-175 Nustatyta vidutiné specifiniy IgE prie$ nurodyta alergeng koncentracija. Daznai pasireiskia klinikiniai
simptomai.

4 | 17.5-50 Nustatyta auksta specifiniy IgE pries nurodyta alergena koncentracija. Dazniausiai pasireiskia klinikiniai
simptomai.

5 | 50-100 Nustatyta labai auksta specifiniy IgE pries nurodyta alergeng koncentracija. DaZzniausiai pasireiskia stiprus

6 | >100 Nustatyta labai auksta specifiniy IgE prieS nurodyta alergeng koncentracija. DaZniausiai pasireiskia stiprus

Tyrimas atliktas ,Imunodiagnostika“ laboratorijoje.
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