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DIAGNOSTICS FOR YOU

Vaisiai Uogos Citrusiniai | Prieskoniai | DarZovés AnkStiniai RieSutai Gridai Pienas ir Jiiros gérybés Mésa ir Kita
vaisiai pieno kiauSiniai
produktai
1. ananasas 7. braskeés 9. apelsinas 11.bazilikas 14. morka 26 baltasis 31. migdolai 39. kvieciai 52.suris ,Gouda“ | 57.lasisa 69. kiauliena 77. kepimo
lubinas mielés
2. bananas 8. vynuogeés 10. citrina 12. garstycios 15. agurkas 27.lesiai 32.lazdyno 40. aviZos 53. kazeinas 58. menké 70. jautiena 78 glutenas
rieSutai
3. kivis 13. imbieras 16. brokoliai 28. Zirniai 33. Zemeés 41. sezamo 54. karves 59. pleksné 71. ériena 79. kava
rieSutai i séklos pienas
4. mango 17 ¢esnakas 29.3paraginés | 34. graikiniai 42. spelta 55. avies pienas 60. kalmaras 72.antiena 80. kakava
pupelés rieSutai
5. obuolys 18. baltieji 30. soja 35. pistacijos 43. burnotis 56. ozkos pienas | 61. paprastoji 73. viStiena
kopustai midija
6. persikas 19 salierai 36. 44. kukuriizas 62. aStunkojis 74.
anakardziai kalakutiena
20. pomidoras 37.saulégrazos | 45.rugiai 63. tunas 75. kiausinio
séklos baltymas
21. svogunai 38. molitigy 46. grikiai 64. vaivorykstinis 76. kiausinio
séklos upétakis trynys

22. cukinija

47. mieziai

65. ledjirio menkeé

23. Zaliosios

48. kietieji

66. silkée

alyvuogés kvieciai

24. pievagrybiai 49. soros 67. austrés

25. bulve. 50. boliviné 68. krevetés
balanda

S51.ryzZiai




